SO Y TE TINH PONGNAI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
) TRUNG TfAM A Poc lap - Tw do - Hanh phic
KIEM SOAT BENH TAT Dong Nai, ngay 74 thang 07 nim 2026

S6: 44/KSBT
V/v dinh huéng cong tac truyén thong -
gido duc strc khoe quy 1/2026

Kinh gui:
- Trung tAm Y té cac khu vuc; Tram y té x3, phuong;
- Céc bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh;
Bénh vién da khoa khu vuec.
(sau ddy goi tat la don vi)

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh xdy dung dinh hudng cong tac
truyén thong - gido duc sirc khoe quy 1/2026 (tir thang 01 dén thang 03),
v6i nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

I. Tuyén truyén cha trwong, dwong 16i, chinh sach, vin ban, quy
dinh cia Pang, Nha nwéc vé linh vuc y té, gwong dién hinh va hoat
dong noi bat

l. Tiép tuc tuyén truyén cac chinh sach, quan diém chi dao, dinh
hudng ctia Pang, Nha nudc trén linh vuc y té va cac nodi dung lién quan;
tiép tuc tuyén truyén Luat sd 51/2024/QH15 cta Qudc hoi vé Luat Bao
hiém y té (stra d6i); cac quy dinh, hudng dan, vin ban chi dao ting cuong
cac bién phap phong chdng dich bénh, dam bao an toan vé sinh thuc pham,
nhét 1a dip Tét Nguyén dan Binh Ngo va mua L& hoi Xuan nim 2026.

2. Thuc hién ké hoach cua S& Y té vé to chttc cac hoat dong ky niém
71 nim ngay Thay thudc Viét Nam (27/02/1955 - 27/02/2026); day manh
cong tac tuyén truyén vé “Hoc tap va lam theo tdm guwong dao dirc, phong
cach H6 Chi Minh”; phong trao “Pbi mdi phong cach, thai do phuc vu cua
can bo y té huéng toi sy hai 1ong ciia ngudi bénh”; phong trao “Xay dung
co s6 y té Xanh - sach - dep”; phong trao “Vé sinh yéu nudc nang cao sirc
khoée nhan dan”...; nang cao chét luong kham chira bénh, cai cach thu tuc
hanh chinh, tng dung céng nghé thong tin, chuyén d6i sb, ung dung k¥
thuat cao trong kham, chira bénh va thanh tyu céng tac y té.

3. Pay manh tuyén truyén cac chi truong, chinh sach, ké hoach cua
Bo Y té vé db6i mdi dao tao, tuyén chon, thi danh gid nang luc tor ndm 2027
nham tuyén dung va st dung hiéu qua d6i ngii nhan luc y té chat luong



cao, dap tng yéu cau nang cao chat luong kham chita bénh, chim soc sirc
khoe Nhan dan trong tinh hinh mai.

II. Truyén thong phong, chéng dich bénh

1. Bénh sot xuit huyét

Trong nam 2025, sd ca mic sot xuat huyét trén dja ban tinh ting so voi
nam 2024. Cy thé: nim 2025 toan tinh ghi nhéan 23.133 ca, tang 115,71% so v&i
cung ky nam 2024 (10.724 ca); t& vong 08 ca, tang 04 ca so voi cung ky ndm
2024 (04 ca).

Tai Viét Nam noi chung va Pong Nai ndi riéng bénh sét xuat huyét c6 thé
xay ra quanh nam. Do d6, thoi gian t6i bénh s6t xuat huyét van tiém an nguy co
lay lan va bung phat. Vi viy, cac don vi can tiép tuc diy manh cac hoat dong
truyén thong phong chéng dich bénh sbt xuat huyét phu hop véi tinh hinh thuc
té tai dia phuong dé ngudi dan khong chu quan, khong hoang mang, lo 13 va cha
dong thuc hién cac bién phap phong chdng dich bénh.

Noi dung khuyén cdo phong, chong sot xuat huyét:

Can tap trung tuyén truyén vé phong bénh, phéat hién som, kham va chira
bénh tai cac co s6 y té, khong ty v mua thubc diéu tri tai nha. Uu tién d6i vai
ngudi dan sdng & dia ban dang c6 cc ca bénh st xuat huyét, dja ban c6 nguy co
cao nhu khu vuc tap trung dong dan cu gém khu nha tro cho cong nhén, ky tac
x4 cac truong hoc,...

Dé bao vé stc khoe cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung quanh, mdi
tuan ngudi dan hiy danh 10 phat dé diét ling quing va thuc hién cic bién phap
phong bénh sau:

- Kiém tra, phat hién va diét ling quing trong cic dung cu chtra nuéce sinh
hoat bing cach thudng xuyén thau rira, day nap kin bé va cac vat dung chira
nudc, tha ca dé tidu diét lang quing;

- Thuong xuyén thay nudc & cac lo hoa, tha mudi hodc hoa chat diét bo
gay vao bat nudc ké chan chan, bé canh, hon non bo, khay nudc thai ta lanh,...

- Loai bo cac vat liéu phé thai, hdc nude tu nhién, 14t up céac vat dung co
thé chira nuéc khong st dung, dé khong cho mudi dé trimg;

- Nga man phong mudi ddt ngay ca ban ngdy, mic quan 4o dai tay, ding
binh xit mudi, huwong mudi, kem xua mudi dé diét mudi va phong mudi dét;

- Tich cuc phéi hop véi nganh y té trong cac chién dich diét lang quing va
céc dot phun hoa chat phong, chdng dich;

- Khi bi sbt dén ngay co s y té dé dugc kham va tu van diéu tri. Khong tu
¥ diéu trj tai nha.

2. Bénh tay chan miéng

Trong ndm 2025, sd ca méc tay chan miéng trén dia ban tinh ting so voi
nam 2024. Cu thé: nam 2025, toan tinh ghi nhan 10.657 ca, tang 83,33% so voi



cung ky nam 2024 (5.813 ca); tir vong 01 ca tang so v&i cung ky nam 2024 (0
ca).

Bénh tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém vi rat cap tinh, 1ay truyén theo
duong ti€u hoa, thuong gap ¢ tré nho va c6 kha nang gay thanh dich 16n. Bénh
dé lay cho tré lién quan dén hanh vi vé sinh c4 nhan, vé sinh méi trudng khong
dam bdo, dic biét chua thuc hién rira tay véi xa phong thuong xuyén. Hi¢n nay,
bénh tay chan miéng chua c6 thude diéu tri dic hiéu.

DPé chu dong phong chéng bénh tay chan miéng, ngudi dan can thuc hién
cac bién phap sau:

- Ban tay sach: rira tay thudng xuyén bang xa phong dudi voi nude chay
nhiéu 1an trong ngay (ca nguoi 1on va tré em), dic biét trudc khi ché bién thirc
an, trude khi an/cho tré an, trude khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay
ta va lam vé sinh cho tré.

- An uéng sach: thuc hién t6t vé sinh an uéng: an chin, uéng chin; vat
dung an udng phai dam bao duoc ria sach s& trude khi str dung (t6t nhat 13
ngam trang nudc so1); dam bao st dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay;
khong mém thic an cho tré; khong cho tré an bdc, muat tay, ngam mut dd choi;
khong cho tré dung chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia,
thia, @6 choi chua duoc khir trung.

- O sach: thudng xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xuc hang ngay
nhu d6 choi, dung cu hoc tap, tay nam cua, tay vin cau thang, mat béln/ghé, san
nha bang xa phong hoic cac chit tay rira thong thuong.

- Khong cho tré tiép xtic voi ngudi bénh hodc nghi ngd mac bénh.

- Str dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chat thai ctia bénh nhan phai
dugc thu gom va do vao nha tiéu hop vé sinh.

- Khi phat hién tré c¢6 dau hiéu nghi ngd méic bénh can dua tré di kham
hoic théng bao ngay cho co quan y té gan nhat.

3. Bénh séi

Trong nim 2025, s6 ca mic soi trén dia ban tinh giam so voi nam 2024.
Cu thé: ndm 2025, toan tinh ghi nhan 6.551 ca mac soi giam 21,64% so véi cliing
ky nam 2024 (8.360 ca); tir vong 03 ca giam 01 ca so vdi cung ky nam 2024.

Bénh séi 1a bénh 1ay lan nhanh nhat trong s6 cac bénh truyén nhiém, bénh
lay qua khong khi khi nguoi bi nhiém bénh ho hodc hat hoi va chi c6 thé cat dit
su 1ay truyén khi mién dich cong ddng dat it nhit 95%. Bénh c6 thé gy ra nhiéu
bién chtng nguy hiém nhu viém tai giita, viém phoi, tiéu chay, kho loét giac
mac mait, viém ndo, c6 thé dé dan dén tir vong. Bénh sa1 hién nay chua co thube
diéu tri dac hiéu, tiém vic xin 13 bién phap hiru hiéu dé phong bénh. Bé phong
chéng bénh so1, Cuc Phong bénh, BO Y té khuyén cao:



- Chu dong dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua tiém hodc tiém chua du 2
mili vic xin phong bénh séi di tiém day di, dung lich va cac nhom tudi khac (6-
9 thang, 1-10 tudi) tham gia chién dich tiém vic xin phong, chéng bénh soi theo
huéng dan cua BO Y té.

- Khong cho tré dén gan, tiép xtic voi cac tré nghi mic bénh soi; deo khau
trang noi dong ngudi, thudng xuyén rira tay bang xa phong khi cham soc tré.

- Giit vé sinh than thé, mii, hong, mét va rang mi¢ng cho tré hang ngay;
dam bao dinh dudng, giit 4m co thé cho tré.

- Nha tré, mau gido, truong hoc noi tap trung dong tré em can giir gin vé
sinh sach s&, thong thoang va dii anh sang; thuong xuyén khir tring d6 choi,
dung cu hoc tap va phong hoc bang cac chat sat khuan thong thudng.

- Khi phat hién c6 cac diu hiéu nghi ngo méc bénh soi (sét, ho, chay nudc
mili, phat ban) can sém cach ly va dua tré dén cac co sO y té gan nhat dé duoc
tham kham, tu van diéu trj kip thoi.

4. Bénh dai

Trong nam 2025, trén dia ban tinh ghi nhan 06 ca tr vong do bénh dai va
81 0 dich dai trén cho.

Bénh dai 13 bénh truyén nhiém nguy hiém do vi rut dai gdy ra, bénh lay
truyén tir dong vat sang ngudi qua vét can, vét thuong, vét cio, liém cia dong
vat (thuong la chd, meo).

Cho dén nay bénh dai chwa c6 thudc diéu tri dic hiéu, nguoi bi bénh dai
gan nhu tir vong 100%. Bénh dai nguy hiém nhung di c6 vac xin phong va
ngudi dan hoan toan co6 thé phong tranh duoc bénh dai.

Nguyén nhan chi yéu gay tir vong do dai trén ngudi 1 do ngudi bi dong
vat nghi dai can khong tiém phong huyét thanh khang dai va khong tiém vac xin
phong dai hodc tiém mudn, tiém khong du liéu, khong dung chi dinh.

Pé chu dong phong chdng bénh dai nguoi dan can thue hién tét cac bién
phap sau:

- Tiém phong day du cho ché, méo nudi va tiém nhic lai hang nam theo
khuyén céo ctia nganh thi y.

- Khéng tha rong cho, meo; chod ra duong phai duoc deo ro mom.

- Khong dua nghich, tréu choc cho, meo.

- Khi bi chd, méo cén, céo, liém can:

+ Rura k§ vét thuong bang nudce va xa phong dic lién tuc trong 15 phat,
néu khong c6 xa phong thi phai x4i rira vét thuong bang nude sach - ddy 1a bién
phép so ctru hiéu qua dé giam thiéu nguy co mac bénh dai khi bj ché, méo cén.

+ Sau d6 tiép tuc rira vét thuong bang con 70%, con iod hodc Povidone, Todine.

+ Han ché 1am dap vét thuong va khong dugc bing kin vét thuong.



+ Pén ngay Trung tim y t& gan nhat dé duoc tu van va tiém phong dai kip
thoi. Chi c6 tiém phong mai ngan ngura khong bi bénh dai.

+ Tuyét doi khong dung thude nam, khong tu chita, khong nho thay lang
chira bénh dai.

5. Bénh ho ga

Trong nam 2025, toan tinh ghi nhan 63 ca mic bénh ho ga, ting 27 ca so
v6i ciing ky nim 2024, tir vong 01 ca bang cung ky nam 2024.

Bénh ho ga 1a mot bénh nhiém khuan cép tinh duong ho hap, thuong xay
ra & tré nho. Bénh 1ay truyén do tiép xtc truc tiép qua duong hd hip cé cac dich
tiét tir niém mac mii hong bénh nhan khi ho, hét hoi. Bénh c6 tinh lay truyén rat
cao nhat 13 d6i v6i nhitng ngudi sinh hoat trong ciing mot khong gian khép kin
lau dai nhu ho gia dinh, truong hoc...

Khéi ddu cta bénh co thé khong s6t hodc sdt nhe, ¢o viém long duong ho
hép trén, mét moi, chan an va ho. Con ho ga rat dic trung, thé hién tré ho i ruoi
khong thé kim ham duoc, sau d6 14 giai doan thé rit nhu tiéng ga gay. Cubi con
ho thuong chay nhiéu dom dii trong subt va sau d6 1a nén. Bénh thuong dién
bién ning, dé tir vong do bi boi nhiém, giy bién ching viém phdi, viém phé
quan-phdi, nhét 13 & tré dudi 5 tudi va tré suy dinh dudng.

Pé phong chdng bénh ho ga, ngudi dan thyc hién cc bién phap sau:

- Pua tré di tiém chung tiém vic xin phong bénh ho ga day du, ding lich.

- Thudng xuyén rira tay bang xa phong; che miéng khi ho hodc hit hoi; giir
vé sinh than thé, miii, hong cho tré hang ngay.

- Bam bao nha &, nha tré, 16p hoc thong thoang, sach s€ va c6 du anh sang.

- Khi ¢6 dau hiéu méac bénh hoic nghi ngd mac bénh ho ga tré phai nghi
hoc, cach ly va dua dén co sd y té dé dugce kham va diéu tri kip thoi.

6. Bénh clim gia caAm lay sang ngwoi A/H5N1

Bénh cum gia cam lay sang nguoi A/H5N1 13 bénh truyén nhiém nguy
hiém do vi rGt cim A/H5N1 gy ra. Bénh iy qua duong hd hip, qua tiép xuc
v6i vat dung bi nhiém mam bénh, tiép xuc va su dung gia cAm 6m, chét do
nhiém cam A(H5N1), 4n thit gia cdm, san pham gia cam chua nau chin k§. Bénh
c6 biéu hién: sdt, ho, mét moéi, dau ngudi, dau co, dau hong. Bénh dién bién
nhanh va c6 thé dan dén tr vong voi ty 1é cao (~50%), hién nay chua c6 thude
diéu trj dic hiéu va chua co véc xin phong bénh cho nguoi.

Thoi gian t6i 1a dip Tét 2026 va mua L& hoi dau nam, nhu cau vé thuc
pham tiang cao, trong do, san pham thit gia cdm dang trd thanh thuc pham phd
bién trong cac gia dinh.

Pé chii dong phong chdéng dich, bénh cum gia cam lay sang ngudi
A/H5N1, nguoi dan can thuc hién tbt cac khuyén cao sau:

- Khong giét, mé, s dung gia cdm 6m, chét khong rd nguyén nhan.



- Khong budn béan, sir dung thit, tring va san pham gia cam khong 1
ngudn goc.

- Khong an tiét canh, khong an thit, trimg gia cdm chua dugc ché bién k¥,
dam bao an chin udng soi.

- Khi phét hién c6 gia cam om, chét phai bao kip thoi cho chinh
quyén dia phuong.

- Néu xuét hién cac biéu hién cim nhu sét, ho, dau nguc, khé tho co
lién quan dén tiép xuc voi gia cam, dén ngay co so y té dé duoc kham,
diéu tri kip thoi.

7. Pam bao vé sinh an toan thuc phim

Thuc hién cac hoat dong truyén thong theo ké hoach sé 565/KH-BCD
ngay 30 thang 12 nim 2025 ctia Ban Chi dao lién nganh vé an toan thuc pham
tinh Dong Nai vé Trién khai cong tac bao dam an toan thuc pham Tét Nguyén
dan Binh Ngo va mua Lé hoi Xuan nim 2026.

V61 muc tiéu Bao dam an toan thuc phém trong san xuét, ché bién, kinh
doanh va st dung thuc pham; ting cuong kiém soat, ngian chan kip thoi viée
san xuét, kinh doanh thuc phém gia, kém chat lugng; Pam bao thuc phém tiéu
thu trén thi truong an toan; phong chdng ngd doc thuc pham trong dip Tét
Nguyén dan Binh Ngo va L& hoi Xuan 2026.

Khéu hiéu tuyén truyén dam bdo an toan thwe phim Tét Nguyén din
Binh Ngo va mita Lé héi Xudn nam 2026:

1. Vi strc khoé cong dong, hiy san xuét, kinh doanh cac san pham thuc
pham chét luong, an toan;

2. Khong str dung thuc pham 61 thiu, moc hong; khong rd nguon goc, xuat x;

3. Vi quyén loi ngudi tiéu dung, hiy dau tranh véi cac hanh vi vi pham an
toan thyc pham;

4. Khong lam dung ruou, bia dé Tét Binh Ngo tron niém vui;

5. Khong udng rugu khi khong biét rd ngudn gbce, xuat xt san pham;

6. Pam bao an toan thuyc pham, dam bao dinh dudng da dang dé ting
cuong suc khoe;

7. Vi Tét Binh Ngo an khang, thinh vuong, hiy chung tay dam bao an
toan thuc phém;

8. Nguoi tieu dung: Chi mua va st dung cic san pham thuc pham co
nguodn goc, xuat xu ro rang, kiém tra k¥ nhan méc, bao quan tot thuc pham,;



9. Tuyét ddi khong san xuét, kinh doanh thuc phém gid, khong an toan;
khong st dung phém mau doc hai, cac chat phu gia, hoa chat ngoai danh muc
cho phép dé san xuat, ché bién thyc pham;

10. Tuyé¢t ddi khong an nam la, nim hoang dai, nam da bj dap nat, hong.

Ngoai ra, cac don vi can tiép tuc truyén thong cac bién phap phong
ngura cac bénh khac nhu bach hau, cam, thuy dau, viém mang ndo do ndo mo
cau, tiéu chay, rubella, HIV/AIDS; cac bénh khong 1y nhiém nhu dai thao
duong, ting huyét ap, ung thu va truyén thong cac ndi dung theo cac chii dé
trong quy 1/2026.

II1. Cac dot truyén thong theo chiu dé quy 1/2026

1. Ngay thé gi6i loai trir bénh phong: 29/1;

2. Ngay Thé gii Phong, chéng Ung thu 04/2;

3. Ky niém 71 nam Ngay Thay thudc Viét Nam 27/2/1955-27/2/2026;

4. Ngay Qudc té bénh hiém 28/02;

5. Ngay Thinh giac Thé gidi 03/3;

6. Tuan 1& An toan v¢€ sinh lao dong tir 15 —21/3;

7. Ngay Qudc té Hanh phuc 20/3;

8. Ngay hoi chtirng Down thé giGi 21/3;

9. Ngay Nudc sach Thé gisi 22/3;

10. Ngay Thé gidi phong, chong lao 24/3.

11. Ngay cong tac xa hoi Viét Nam 25/3.

IV. Cac kénh truyén théng

- Kénh truyén thong dai chiing: Cac don vi phdi hop va hd tro ciia cac co
quan Bdo va Phat thanh, truyén hinh, dac biét 1a hé théng loa phat thanh ¢
xd/phudng, khu phd dé tap trung chuyén tai thong diép, ndi dung tuyén truyén
cho nguoi dan trén dia ban. Bam sat cac chu dé va thong diép chinh dé xay dung
cac noi dung truyén thong phu hop véi tinh hinh tai dja phuong.

- Kénh truyén thong truc tiép: Tang cudng cac hoat dong truyén thong
truc tiép nhu thim ho gia dinh, 16ng ghép noéi chuyén stc khoé tai cac truong
hoc, trong cac budi sinh hoat tai dia phuong. Tai cac co s& kham chita bénh,
16ng ghép tu van strc khoé cho bénh nhan dén kham va diéu tri, to chtrc cac budi
n6i chuyén chuyén dé, hoi thao,. ..

- Tang cudng truyén thong qua mang xi hoi (Facebook, Zalo, Youtube...)
dé thong tin nhanh chong dén véi nhidu ddi twong, cac loai hinh truyén thong
tuong tac trong cac co sy té (két hop chia sé noi dung Website va Fanpage) va
trén trang thong tin dién tir cua cac don vi.

Ngoai ra, trién khai cac hinh thirc truyén thong khac nhu biang ron, khau
hiéu, to roi, huéng din cu thé bang hinh anh truc quan, truyén thong luu dong,
trén hé thong 4m thanh - man hinh hién thi tai khu vuc chd kham, ...



Tham khdo tdi liéu truyén théng tai:

- Website cua Trung tam TT-GDSK Trung wong (T5G): http.//t5g.org.vn

- Website Trung tam KSBT tinh Pong Nai (CDC): http://dongnaicdc.vn

Trén day 13 dinh hudng cong tac truyén thong - gido duc sttc khoe quy
1/2026, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh dé nghi cac don vi xay dung ké hoach
truyén thong - gido duc stc khoe quy 1/2026 va trién khai thyc hién, bao cdo két
qua vé Trung tdm Kiém soat bénh tat (Khoa Truyén théng - GDSK, email:
t4gdongnai@gmail.com) ding thoi gian quy dinh./. .~

Noi nhdn:

- Nhu trén;

-S6'Y té (bao cao);

- BGDP CDC Péng Nai (bao cao);
- Luu: VT; TT.GDSK (Héng)

- /La Vin Dau


http://t5g.org.vn
http://suckhoedongnai.vn
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